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KARE LASER

FOR NOGLE AR siden udgav vi vores
forste magasin, hvor komponisten
Bent Fabricius-Bjerre rammende pro-
klamerede, at "darlig herelse er spild
af liv". Vi kunne ikke vaere mere enige.
Derfor er vi ogsa stolte over, at vi hvert
ar hjeelper tusindvis af danskere til at
fa heresucces og en hgjere livskvalitet.

@nsket om at skabe en god livskva-
litet, er blevet omdrejningspunktet for
ikke bare vores arbejde med hareap-
parater, men ogsa for vores kunders
tilgang til livet. Som livsstilseksperten
Henrik Byager forteeller her i maga-
sinet, er sarligt den nye generation
over 50 ar fokuseret pa at kunne
udfolde sig selv i noget, som virkelig
giver mening. Vi lader os ikke laengere
begraense af alder, vi udfolder os i nye
feellesskaber og sa@ger oplevelser, som
vi kan dele med andre, der betyder
noget for os.

Det handler om at fa det bedste ud
af livet - hele livet. Men som erhvervs-
kvinden Stine Bosse dbent og arligt
forteeller, kraever det bade mod og
vilje. Til at turde ggre op med det, som
tynger og til at tage aktivt lederskab
for sit eget liv og sin egen sundhed,
selvom det kan vaere hardt at se reali-
teten i gjnene.

Det kan ivaerkseetteren Nicolai Bille
Krogh i den grad tale med om. Med
udsigt til at blive blind inden for de
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naeste 10 ar og samtidig veere ud-
fordret af et stort haretab, har den
succesfulde mand bag Go Dream
oplevelsesgaverne besluttet sig for at
fa det bedste ud af hvert eneste minut
og er naermest panisk angst for at
spilde sin tid.

| dette magasin tegner de tre per-
soner med forskellige tilgange et klart
billede af vigtigheden i, at vi selv tager
ansvar for det gode liv og de gode op-
levelser, som livet kan byde os, nar vi
ter mere end at acceptere status quo.
Det haber vi ogsa at kunne inspirere
dig til - ogsa nar det vedrerer din hg-
relse. Du skal ikke bare acceptere og
lade sta til. Du skal kraeve det bedste
og ga efter den optimale lgsning, sa du
er sikret hgresucces og hgj livskvalitet.

God laeselyst.
Mvh

Michael Westermann,
Adm. direktgr, Din Hgrespecialist
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VITILBYDER HORETEST PA APOTEKET!

Din Hgrespecialist besgger Igbende apoteker i hele SE HVORNAR VI
ap()tel( landet. Her giver vi svar pa spgrgsmal om hgrelse BES@GER DIT APOTEK
og tilbyder en kort vejledende hgretest.

www.dinhs.dk/apotek

Kvit-og-frit-forlgb: Hgr ogsa om dine muligheder for at fa hgreappara-
ter til 0 kr. med tilskud - uden ventetid.
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NU KAN DU FA EKSKLUSIVT

DESIGN OG NATURLIG LYD
SAMTIDIG

Widex introducerer den nye WIDEX EVOKE™ RIC 10 model.
Et horeapparat i et eksklusivt og diskret design, der automatisk
leverer ren og naturlig lyd.

Laes mere pa: www.widex.dk/ric10

WIDEX EVOKE"

HEARING HAS EVOLVED



LIVSSTILSEKSPERT HENRIK BYAGER

SENDER BEGREBET

SENIOR PA PENSION

LAS MERE PA DINHS.DK/MAGASIN

VI ER BLEVET inviteret pa kaffe hos
livsstilseksperten i hans hjem.

Her skal vi tale om livsstil i den tredje
alder. Men Henrik Byager maner
straks de vante begreber til jorden:

"Den sikre made at skubbe folk over
50 fra sig pa, er at kalde dem grat
guld eller seniorer, fordi sa taenker de
straks, jamen du skal da ikke proppe
mig i en kasse, der star gammel over.”
De seneste ars udvikling har rusket
op i maden, vi ser pa seniorer og iser,
hvordan seniorer ser sig selv.

"50+ er ressourcestaerke bade
gkonomisk, intellektuelt og livsstils-
kvalitetsmaessigt. Selvfalgelig kommer
det an pa livsstilen gennem livet, men
en skolelzerer eller bankdame, som
har cyklet lidt, er langt mere fit, har
stor appetit pa livet, bedre tid og flere
penge!”

Hvis noget kan karakterisere den
'moderne senior’, er fokus pa forhgjet
livskvalitet ifalge livsstilseksperten et
godt bud:

"Med livskvalitet mener man at
udfolde sig selv i noget, som virkelig
giver mening - kropsligt, sjaeleligt, in-
tellektuelt. Helst sammen med nogle
andre mennesker i fellesskaber, som
betyder meget.”

VIGTIGERE END GODS OG GULD
"Det vi oplever nu, er at folk er rigtig
gode til at opdyrke feellesskaber, som
de dyrker for at fa skabt den der me-
ning og tilfredsstillelse sammen med
nogle, som det er sjovt at vaere sam-
men med. Det kan veere vandreture
rundt i verden, det kan vaere mad- el-
ler filmklubber. Det man med et fint
ord kalder ad hoc-faellesskaber.”
Ifelge Byager mestrer de nye gene-
rationer af seniorer opdyrkning af fael-
lesskaber rigtig godt. Byager leegger
vaegt pa, at sa godt som ingen synes,
at det er sjovt at veere alene. Derfor er
feellesskaber endnu vigtigere:

"Man vil gerne have nogle gode
mennesker at bruge tiden med. Det
er meget vigtigere end gods og guld,
formue og titler. Hvad bestar mit liv
egentlig af, hvem omgiver jeg mig
med, laver jeg noget meningsfyldt”,
fortseetter Byager og haelder en tynd
strale kogende vand over kaffefilte-
ret i kanden. Her i hjemmet brygges
kaffen ved handkraft, og det ma godt
tage tid.

“Med livskvalitet mener man
at udfolde sig selv i noget,
som Virkelig giver mening.”

Tiden er vigtig at prioritere i forhold
til fellesskaber, for det er basen for
vores sociale kapital:

"Vores feaellesskaber bliver vores hi-
storie, det vi viser frem pa Facebook.
Dem som er darligst til det, er dem,
der har investeret 110% i deres
karriere. De har ikke haft tid eller
overskud til at prioritere relationerne,
sa ferst den dag, de stopper, skal de
til at opdyrke det. Men vi ser klart en
bevaegelse, at der er mange, som godt
er klar over, at guldet ligger i de lange
relationer og de gode oplevelser. Det
er de historier, jeg skal kigge op mod
pa kistelaget og teenke pa. Det er ikke,
hvad der star pa mit cv, eller hvor stor
min bankbog er”, forteeller Henrik
Byager med et grin.

Betydningen af relationer har ogsa
faet indflydelse pa maden, vi veelger
produkter til - og fra. Omgivelsernes
holdning har altid haft betydning,
men i takt med de nye faellesskaber
bade bekraeftes og pavirkes vi fra
endnu flere sider:

"Dem vi kender og stoler pa, nar de
siger 'prov det her eller 'tag pa den
restaurant’, dem lytter vi mere og
mere til,” papeger livsstilseksperten.

LIVSSTIL

TEKNOLOGI EFTER EGEN NASE
Teknologien spiller en sterre og sterre
rolle i vores mulighed for at gruppere
os i forskellige faellesskaber:

"Vi ser en enorm differentiering.
Nogle er ikke rigtig med pa det, men
flertallet er med pa den digitale udvik-
ling, og hvad man kan bruge mobil-
telefonen og digitale tjenester til. Det
gar lige fra selvangivelse til legebeseg
til rejser og indkeb. Folk oplever, at
det giver dem indflydelse og kontrol,
og de kan pa meget kort tid veere med
til tage nogle beslutninger, som de
ikke synes andre skal tage for dem.”

Feelles for os alle er, ifalge Byager,
at vi oplever og vaerdsaetter, hvordan
services og produkter i hgjere og he-
jere grad bliver individualiseret.

"Det, jeg har brug for, det kan jeg fa
ved hjzelp af teknologien. At jeg kan
fa skraeddersyede lgsninger alle de
steder, der passer lige preecis til mine
behov. Vi er ikke bare gladere for, at
det er sadan - vi ligefrem forventer
det!” m

4 TENDENSER

IFOLGE HENRIK BYAGER

50+ er mere ressourcestaerke
og har sterre appetit pa livet
end nogensinde for
*

Vi opdyrker i hojere grad
flere faellesskaber centreret
om interesser

*

Vores nermeste relationer har
aldrig haft sterre betydning for maden
vi veelger produkter til og fra pa

*
Vi individualiserer og tilpasser
i hgjere grad produkter og services
efter vores behov, gjort muligt at
teknologien
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PORTRAT

"MAN SKALTURDE TAGE
LEDERSKAB FOR SIT LIV
— OG SIN SUNDHED"

For 58-arige Stine Bosse har livet
altid handlet om at turde. Turde
traede ind som ung kvindelig leder i
en mandsdomineret verden, turde
blande sig i den offentlige debat og
turde gore op med det, som tynger.
Som en af landets mest markante
erhvervsprofiler har Stine Bosse
gjort sig bemaerket som en fuldt de-
dikeret og energisk person, men da
lynet slog ned og hun pa egen krop
maerkede, at livet er forgaengeligt,
matte hun revurdere sit fokus i

livet.

DET ER MANDAG morgen i starten af
august. Uden for skinner solen. Inden
for sidder den erfarne bestyrelses-
kvinde og lytter fokuseret til, hvad der
bliver sagt. En ikke uvant situation, for
en person som har kalenderen fyldt
med bestyrelsesmgder, formandskab
for Europa Bevaegelsen og som pt.
arbejder pa at lancere et dannelses-
forlgb for erfarne ledere. Alligevel er
blikket anderledes fokuseret og ditto
ordene: Sgvn. Bog. Haek. Mus. Pist.
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"Ej, jeg kan jo ikke hgre det. Jeg geet-
ter bare”, griner Stine Bosse lettere
opgivende til hgrespecialisten, som
sidder bag computeren og guider
hereprgven frem. "Det er altsa en
vild fglelse ikke at kunne hgre ordene
helt”, fortsaetter hun.

LIVET HANDLER OM AT LYTTE

Vi har faet lov at lane tre timer af den
travle kvindes tid. Til en test af herel-
sen og en snak om livet, ledelse - og

vigtigheden i at tage lederskab for sit
eget liv.

"Da jeg var 47 ar, fik jeg konstate-
ret modermaerkekraeft. Det var et
chok for mig, og jeg blev tvunget til at
teenke over, hvad det er for et liv, jeg
gerne vil leve. Jeg blev mindet om, at
livet ikke varer evigt. Det tror vi, nar vi
er unge. Men sadan er det bare ikke”,
fortaeller hun og taenker tilbage pa
tiden.

"Der var en masse smertefulde ting
i mit privatliv, jeg matte gere op med.
| mange ar havde jeg bare ladet sta til,
accepteret og slugt kameler. Men dem
@ndrede jeg pa. Jeg endrede faktisk
stort set alt. Hele repertoiret. Jeg blev
skilt. Jeg begyndte at spise anderle-
des. Motionere mere og lytte mere til
min krop”, fortaeller hun.

Et par ar senere kom Stine Bosses
forste barnebarn til verden og som
konsekvens af det nye liv stoppede
hun med at veere adm. direkter i for-
sikringskoncernen Tryg. Hun lever sig
nemlig altid 100 procent ind i alt, hvad
hun foretager sig. Og det var der ikke
lengere plads til.

"Pa mange mader er det min be-
graensning. Derfor var jeg ngdt til at
sige til mig selv, at nu skal jeg noget
andet med mit liv. Derfra begyndte
jeg at kigge mere ind i et seniorliv.
Hvordan skal det liv vaere? Jeg har
altid troet pa femarsplaner. Det leerte
min mor mig, da jeg var barn. Og det
har jeg altid taget med mig. Det er et
af de bedste rad, jeg nogensinde har
faet”, fortaeller Stine Bosse.

Den nye femarsplan blev at kvitte
jobbet som direkter for Tryg og turde
give sig i kast med nye udfordringer.
Mere frivilligt arbejde og mere tid til at
inspirere andre ledere i erhvervslivet.
For som erfaren topleder er det vigtigt
for Stine Bosse ogsa at vaere med til at
give sin viden videre.

"Man kan jo ikke veere erfaren, nar
man er 25 ar. Man kan veere dygtig,
men ikke erfaren. Hvis man kan koble
det at veere erfaren med det at veere
nysgerrig, at forsta, at lytte, at se - og
sa saette det sammen og forsta nye
problemstillinger og udfordringer, sa
bliver vi sindssygt dygtige. Der er brug
for, at vi erfarne deler vores viden
med de nysgerrige unge”, siger Stine
Bosse.

ET SENIORLIV MED UDVIKLING
Derfor indeholder den seneste fem-
arsplan et stort gnske om at vaere
med til at inspirere andre ledere med
udgangspunkt i Stine Bosses man-
geadrige erfaring. Og det vil hun ggre
med et helt nyt lederudviklingspro-
gram, som hun har arbejdet intenst
pa at kunne lancere i efteraret 2019.



PORTRAT

"Jeg er ikke sikker p3, at jeg har den
mangde energi og kraefter, som det
kraever, nar jeg er i 60'erne. Derfor har
jeg gjort det nu og ikke farst om fem
ar”, siger hun.

Lederuddannelsen hedder Ledelse i
Balance - fremtidens leder og er mal-
rettet dem, der er ledere for ledere.

"Det handler grundlaeggende om,
at man bedst bevaeger andre ved at
forsta dem, ikke ved at diktere dem.
Man skal lytte, opfatte, veere bevidst.
Veere i sund kontakt med sig selv,
balancere bade de maskuline og fe-
minine kvaliteter og konstant arbejde
med sin bevidsthed om, hvad man ger
som leder. Lederen skal virkelig tage
alvorligt, at man har to grer, men kun
én mund”, forteeller Stine Bosse med
stor entusiasme.

"Med den uddannelse leegger jegjo i
den grad vaegt pd, at folk kan here. Sa
det er nok ogsa en meget god ide, jeg
selv kan det samme”, smiler hun.

Det har Stine Bosse godt kunne
maerke aendrer sig med alderen. Det
med hgrelsen. Derhjemme er der
skruet mere op for bade radio og tv.
Sa meget, at den ene af Stine Bosses
to detre ogsa har bemaerket, at det er
'hejt'.

"Men det er faktisk mest, nar jeg
sidder og griner og taler med venner
pa eksempelvis en café, hvor der er
andre lyde og grin omkring mig, hvor
jeg har lagt meerke til, at jeg simpelt-
hen ikke far det hele med laengere”,
siger Stine Bosse.

Derfor er hun igen tvunget til at tur-
de kigge indad. Og turde gore noget
ved det, man kan ggre noget ved.

"Min egen medicin med altid at sige
til andre, at man skal g@re noget ved
tingene, nar man kan. Det ma jeg
jo ogsa selv efterleve med det her,
selvom jeg godt kan blive lidt forfaen-
gelig, nar det pludselig handler om, at
jeg maske skal have et hgreapparat
om ikke alt for leenge. Men det synes
jeg, vi skal tale om. For det er jo ikke
pinligt at tale om, at man ikke laengere
hgrer sa godt. Lige netop dét, kan vi
rent faktisk nemt gere noget ved”.

SE SANDHEDEN |1 @JNENE

For Stine Bosse er det nemlig vigtigt,

at hun ikke gar glip af noget. Og det

er faktisk hvad hgrepraven viser tegn

pa. De svage lyde er en udfordring for
hende. Ved normal samtale misser

DIN HORESPECIALIST 7



PORTRAT

- hun omkring 20% af ordene, typisk de

svage. Bliver der talt sagte, kraever det
ekstra anstrengelser.

"Jeg var jo godt klar over, at der var
et eller andet, for ofte vil jeg gerne
lige spole tilbage og have saetningen
igen, nar radioen kerer derhjemme”,
indskyder Stine Bosse, da hgrespe-
cialisten praesenterer hende for
resultaterne:

"Testen af din herelse og evne til at
forsta tale viser, at du i nogle sam-
menhange vil have gavn af et lille
hereapparat. Faktisk bruger du lidt
mere energi pa at lytte frem for pa at
forstd, hvilket kraever ungdig energi af
din hjerne og ger dig treet”, forteeller
herespecialisten.

At turde se sandheden i gjnene
kommer pludselig meget teet pa Stine
Bosse, som hun sidder der i stolen og
pludselig konfronteres med, at hun
faktisk selv vil have gavn af hgreappa-
rat. For en stund far de forfaengelige
tanker overtaget og skubber det ra-
tionelle til side. Om end apparaterne
virker diskrete, som de gemmer sig
bag aret, skal der alligevel overvin-
delse til, og det virker som en starre
kamel at sluge.

"Men darlig herelse er altsa langt
mere igjnefaldende end et hgreappa-
rat”, indskyder hgrespecialisten, mens
Stine Bosse vurderer, hvilket design
hun synes er mest tiltalende at prove.
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Harespecialistens indskydelse vinder
genklang, da Stine selv har to venin-
der med hgreapparat, hvoraf den ene
sjeeldent har det pa:

"Min veninde kommer til at fremsta
2ldre, end hun er. Slet og ret. Hvis
man hele tiden ikke fanger, hvad der
bliver sagt eller melder sig ud af sam-
talen, fordi man skal anstrenge sig for
at lytte, sa kommer man til at virke
ldre”, forteeller Stine, mens hun
overvejer, om hun som et 'statement’
skal vaelge et skrigende rgdt apparat.

AT TURDE GORE NOGET FOR SIG SELV
"Det passer nok bedre til min for-
feengelighed, at farven matcher mit
har, men jeg vil kraftigt overveje at
fa et hereapparat nu eller inden for
de na&rmeste ar. Der er jo ikke noget
pinligt ved at skulle have hgreapparat.
Og jeg har altid sagt til andre, at hvis
der er noget at ggre - sa ger det dog.
Det geelder jo ogsa mig selv”, siger
Stine Bosse overbevisende, og tilfgjer:

"Nar ting gar sa hurtigt, som de ger
i dag. Sa risikerer man jo ikke at fa det
hele med, hvis man ikke kan hgre. Det
har jeg netop ogsa oplevet med min
graeskundervisning. Der har vaeret
nuancer, jeg har haft sveert ved at fa
med”, forteeller Stine Bosse.

| sin sommerferie er hun nemlig
begyndt at laere graesk. Det er ogsa en

del af hendes nuvaerende femarsplan.
For som kommende senior er det
vigtigt for hende ogsa at tage ejerskab
over sin mentale sundhed og holde
hjernen i gang.

"Om nogle ar kan jeg altsa ikke lzere
at tale graesk. Det er allerede sveert
nu som 58-arig, men hold op hvor er
det sundt. Jeg kan allerede maerke,
jeg generelt kan huske bedre. Og jeg
tror, det er rigtig vigtigt at sgrge for, at
hjernen far alle de informationer, der
holder den spandstig”, siger hun.

Folk omkring hende har grinet meget
af, hun bruger sin sommerferie pa at
leere et nyt sprog. Men for det fgrste
kan Stine Bosse simpelthen ikke sidde
stille eller ligge pa en strand. Det giver
ingen mening for hende. Og for det
andet, sa er det lige sa vigtigt for hen-
de at inspirere barnebgrnene, som
det er at inspirere gennem sit arbejde.
Praecis som hendes egen mor i sin tid
gjorde det med femarsplanerne.

"Den der folelse af at turde ggre
noget for mig selv - og ogsa vise mine
bgrnebgrn, at selvom mormor er 58
ar og i deres gjne en ‘gammel dame’,
sa kan hun godt leere et sprog. Det
er vigtigt for mig at give videre. Det
haber jeg, de ogsa en dag kan tage
med sig og give videre til deres bgrne-
bern”. m

Laes hvordan det gik Stine
www.dinhs.dk/magasin



GUIDE

FA STORST SUCCES

MED DINE HOREAPPARATER

Din horelse fortjener de bedste vilkar, sa du ger klogt i at stille krav til, hvad du far pa
orerne! Hvis du benytter dig af muligheden for at tage dit offentlige tilskud med til en privat
horeklinik, kan du eventuelt stotte dig til denne guide - ogsa hvis du vaelger hereapparater
til 0 kr. i egenbetaling (100% daekket af det offentlige tilskud).

o

Fa lavet en grundig horetest

Din hgrelse udvikler sig hele tiden, derfor bar du
lobende fa dokumenteret din herelse og evt. hgre-
nedsaettelse. Du kan vaelge at fa udfert testen i en
privat hereklinik eller hos en grelaege. Bed om at fa
din harekurve forklaret samt beskrevet, hvilke fre-
kvenser og lydmiljger du vil kunne opleve bedring i.
Fa udfert en test af din taleforstaelse og fa afklaret,
hvad du maksimalt kan forvente at fa ud af den

herelse du har.

Selvom du finder gode hgreapparater uden
egenbetaling, bar du sperge til, hvad du far
af ekstra "features” og muligheder, hvis du
vaelger hgreapparater med egenbetaling. Er
der garanti - og hvor leenge? Kan du nemt
fa tid til justeringer? Er der pasformer og
forbrugstilbehar som filtre, slanger mv.?
Kan du afdrage gebyrfrit?
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Test horeapparatet hjemme

Sporg til priserne

En test i hareklinikken er ikke nok til at
afgere, om hgreapparatet er det rette
for dig. Bed om at fa hereapparatet med
hjem og test det i forskellige situationer;
selskaber, tv, vindstgj, i bilen, med bgar-
nebgrn. Fa vejledning/kontrolark som
sikrer, at du far det testet korrekt i egne
omgivelser. Undersgg om du under
preveperioden nemt kan fa en eventuel
justering - ellers er flere ugers testforlab
ikke meget vaerd.

2y

Se mulighederne og fa lavet et aftryk

Der findes et bredt udvalg af hereapparater - og
de daekker forskellige behov. Fa praesenteret flere
muligheder, vurdér udseendet og hgr om forskel-
lene mellem de forskellige producenter. | de fleste
hereklinikker kan du veelge hgreapparater fuldt
daekket af det offentlige tilskud (dvs. du skal ikke
betale noget) eller du kan veelge at betale ekstra
for at fa mere avancerede modeller. Typisk finder
du apparater i 4-5 prisklasser. Sgrg for altid at
preve hereapparaterne hjemme, sa du kan opleve
forskellen.

Det kan ofte vaere en god ide med et aftryk af din
gregang, sa du kan fa lavet en blgd pasform (prop),
da hgreapparat ofte sidder bedre og justeringen
bliver mere preecis.

Tilpasning af horeapparatet

Teknikken i hgreapparatet skal indstilles korrekt - og

jo mere avanceret hgreapparatet er, desto st@rre krav
ber du stille til, hvordan det bliver tilpasset i klinikken.
Vealger du en "top-model”, skal du vaere helt sikker pa,
at du ogsa far den maksimale glaede af det, sa pengene
er godt investeret. Fa testet hvordan hgreapparatet
evner at skelne tale fra stej, og om det leverer den opti-
male taleforstaelse ift. din hgrenedsaettelse. Tjek at der
benyttes kvalitetssikring som f.eks. "REM-malinger” eller
den mere avancerede Speech Mapping-metode, sa det

bliver "skraeddersyet” til dit ere.

Efterjusteringsservice og kontrol

Undersgg dine service-muligheder efter et eventuelt kab.
Din harelse udvikler sig, og dine hgreapparater kan have
behov for at blive justeret Izbende for at give dig glaede.
Er der indlagt faste kontroller? Kan du nemt fa en tid, hvis
du har spargsmal, reparationer mv.? Er der mulighed for
udvidet tryghedsgaranti eller andre ordninger, som giver
dig optimal tryghed?

DIN HORESPECIALIST 9



mofibo

a part of storytel

Lydboger til
dit hereapparat

Fa 14 dages ubegraenset
adgang til Danmarks sterste
samling af lydbager.

Tilbud:

Mofibo har over 100.000
e- og lydbager og noget for
enhver smag.

Prev gratis og opsig nar som helst

pda mofibo.dk. Hvis du booker

en hegrepreve pa

70111070

far du i stedet
2 mdr. gratis
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Design

NYT PERSONLIGT SMYKKE
Hereapparater skal vaere sa enkle

og fleksible, at de fales naturlige

for den enkelte. Bade hvad angar
designet og selve lydoplevelsen.

Selve kernen for hgreapparatet

er at sikre en knivskarp talefor- —
staelse i stgjende miljger. Det gor,

at man kan hgre bedre i alle situationer. Man skal ikke
teenke over, at man har et fremmedelement pa.

De tekniske landvindinger vil ogsa give nye muligheder
for at kunne designe hereapparaterne pa nye og mere
tiltalende mader. Alle har en holdning til, hvordan de ser
ud med et hgreapparat. Derfor spiller designet en fort-
sat vigtigere rolle, og vi vil fremover se flere individuelle
design-lgsninger, som f.eks. det nyeste Styletto. Da der
ikke lengere skal tages hgjde for batteriet, kan designet
nu gentaenkes. Det kan blive smalt og tidssvarende, sa det
ligner et headset eller et smykke, frem for et hgreapparat.

Teknik

UBESVZARET TILSLUTNING

Teknisk sker der nogle spaendende ting

i disse ar. | dag er ‘connectivity’ - dvs. at
hegreapparaterne automatisk kan forbin-

des til eksempelvis smartphones, tv og

i teorien internettet - et stort skift.

Du kan i dag hare din telefon i dine .
hereapparater eller hgre musik og : ©
lydbgger direkte fra din smartphone.

De sma apparater er i dag udstyret med avancerede
computere, der hjzelper til at ggre din hgrelse naturlig og
ubesvaeret og giver et mere realistisk lydbillede. Vi kan i
dag bygge 'kunstig intelligens' ind i hgreapparaterne, sa de
automatisk leerer at forstd netop dig og din herelse bedst.
Dag for dag bliver hereapparatet klogere, sa det er tilpas-
set til dine Iabende behov. Jo mere du bruger dem, desto
mindre skal man justere pa dem.

TENDENSER

Vi har spurgt lvar Thomsen, direktor for den nordiske division
af WS Audiology, som er blandt verdens storste producenter
af hereapparter, hvad vi kan forvente af fremtiden.

Service

NEM SERVICE | STUEN

Den nye teknik giver mulighed for, at
besggene i hgreklinikken bliver faerre.
Forventningen er, at man inden for et par
ar vil opleve flere og flere tage ‘remote
fittings' eller 'remote adjustments’i brug
herhjemme. Som hgreapparatbruger kan
du saledes sidde hjemme i stuen og fa din
herespecialist til at justere dine hareappa-
rater, uden at du behaver forlade sofaen.

Udvikling

INGEN BATTERISKIFT

Den kraevende teknik har udfordret bat-
terilevetiden, men smarte genopladelige
lzsninger vinder indpas. Signia (tidligere
Siemens) har de seneste 2-3 ar gjort sig store
erfaringer med genopladelige batterier. Nu behg-

ver man ikke leengere skifte batterier, men kan blot oplade
hereapparaterne natten over og have strgm til de naeste
dage. Det naeste bliver at kunne oplade dem pa kort tid og
med endnu leengere holdbarhed. Langt over halvdelen af
de hgreapparater, Signia salger i eksempelvis Norge, er i
dag genopladelige.

Lyd

BEHAGELIG EGEN STEMME

Vi har i dag rigtig godt styr pa den klare forstaelse af tale,
retningsmikrofoner og reduktion af vindstgj. Det sidste
nye er hereapparaternes evne til at handtere ens egen
stemme. Mange med hgreapparater skulle tidligere vaen-
ne sig til, at deres egen stemme kunne lyde kunstig. Der
findes nu funktioner indbygget i de nyeste hgreapparater,
der tager hgjde for dette, og sddan vil det fortsaette med
mange sma trin taettere og taettere pa malet - at man
naermest glemmer hgreapparatet.

DIN HORESPECIALIST 11
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Randi Wetke, Overlzege, Lektor - Audiologisk afdeling, Odense
Universitetshospital
HJERNEN ER PLASTISK. Det betyder, at dens funktioner kan
2&ndres efter behov. Det fortzeller en af landets ferende
gre-naese-hals-leeger, Randi Wetke, som har over 30 ars
erfaring med forskning i hgrelse. Det betyder f.eks. at
herecenteret i hjernen bliver brugt til at se med i stedet
for at hare. Dette ses isaer hos devfedte barn, som ikke
behandles.

Hos voksne, som har udviklet hgretab, vil harecenteret i
hjernen, som harer en del af ordet, forsgge at geette ordet

FOREDRAG | SAMARBEJDE MED ZLDRE SAGEN
SADAN FAR DU DET BEDSTE UD AF HORELSEN!

Din Hgrespecialist er stolt over at veere blevet valgt som

/Zldre Sagen samarbejdspartner! | samarbejde med

lokalafdelinger i hele landet tilbyder vi Isbende foredrag
om, hvordan du far det bedste ud af din hgrelse og dine

hgreapparater.

Hgr om de nyeste hgreapparater, og hvordan du kan vaere
sikker pa at fa krystalklar taleforstaelse og pa at kunne
skelne tale fra stgj. Vi giver indblik i vores arbejdsmetode
med ngjagtig kvalitetssikring og forteeller, hvor vigtigt det
er, at du stiller krav til dine hgreapparater. Uanset om

du veelger hgreapparater fuldt daekket af det offentlige

tilskud eller veelger nogle med egenbetaling.

» Se, hvornar vi holder foredrag neer dig pa
www.dinhs.dk/foredrag
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ved hjaelp af hukommelsen som sammenligner de dele af
ordet, man har hgrt, med de ord man kender. Det betyder
at hukommelsen bruges pa en uhensigtsmaessig made.

Vived, at hgrenedsaettelse er hyppigere hos demen-
te personer end hos personer, som fungerer normalt
cognitivt. Det betyder ikke, at man bliver dement af
heretab - men det kan maske vaere til stor hjaelp hos de-
mente, at man sikrer en god hgrelse med de ngdvendige
hjeelpemidler.

Personer med nedsat hgrelse skal anstrenge sig utroligt
meget blot for at hegre, hvad andre siger. Den svagthg-
rende begynder ubevidst at mundafleese og bruge sit syn
eller andre dele af hjernen for at forsta, hvad der bliver
sagt. Med ‘andre dele’ mener Randi Wetke blandt andet
hukommelsescentret.

"Organismen hos yngre har lettere ved at omstille sig.
Hjernens plasticitet svinder med arene. Jo leengere tid, der
gar, jo sveerere har hjernen ved at genoptrane hagrelsen”,
fortaeller Randi Wetke og tilfgjer: "Heldigvis er teknologien
pa menneskets side, og derfor er det ogsa dumt, ikke at
gore noget ved sit hgreproblem i tide, da det har sa stor
indflydelse pa livskvaliteten”.

MARB,
A\t',P~ 6:,0

/‘Elczre @) Sggen

2 <
U prest®

¢ Vi havde et brag af et arrangement i
Rungsted. Peter gav os et rigtig godt indblik i
mulighederne og fortalte abent og cerligt om
alt det man skal veere opmeerksom pd, nar
man skal veelge horeapparater. Vi var glade
for at kunne invitere vores medlemmer og
ser allerede frem til det nceste.”

Kirsten Holmehaoj
Bestyrelsesmedlem i Z£ldre Sagen Horsholm



RADGIVNING

HORESUCCES
— DET KOMPLICEREDE GJORT NEMT

Viljen til aldrig at ga pa kompromis med kvalitet, og modet til at gore op med darligt
indstillede horeapparater, har givet vind i sejlene hos Din Herespecialist. Men
at sikre horesucces hver gang er en kompliceret opgave. Vi tager et kig bagom
hejteknologien og den faglige kunnen, der skal til.

DET KAN VARE sin sag at tilpasse et moderne hgreapparat,
sa det bade fysisk og lydmaessigt passer ind i den specifikke ” ”
kundes hverdag. Selvom hgreapparater er teknologiske 5 TRIN TIL HGRESUCCES
vidundere, skal de trods alt fungere optimalt pa kundens
gre i mange timer hver dag - det er lettere sagt end gjort,

forteeller audiologisk direktar Thomas Ochner. AL LA O LR PO E AL A T AL

Vores professionelle hverdag er yderst kompliceret, og jo v Gennemgang af horekurve
bedre vi vil gare det for vores kunder, jo mere kompliceret v Test af taleforstaelse og skelneevne
bliver det. Det er faktisk en kommerciel modsaetning, men v Analyse af forbedringspotentiale

vi har i Din Herespecialist taget det valg, at vi vil vaere de
bedste i Danmark til at levere kvalitet, og det kraever en
seerlig tilgang. Derfor har vi udviklet metoden "Heresucces”. Valg af det rette horeapparat

"Hgresucces” er en ngije tilrettelagt kvalitetsproces, som Vv De bedste hgreapparater fra WIDEX og Signia

vores kunder bringes igennem. Metoden skal sikre, at Vv Horeapparater fra 0 kr. (med off. tilskud)
uanset om kunden vaelger et gratis apparat eller det fineste v prZ f : imal ; komf
vi har pa hylderne, s maksimeres den individuelle kundes e liwels [pestioling - @aulme] erekemil

hgrepotentiale, hver gang.
Unik tilpasningsmetode

v Avanceret praecisionsudstyr - Speech Mapping
v Minutigs justering ift. din gregang
v Kontrol af optimal taleforstaelse i stgj

Skraeddersyet testforlob hjemme

v Veen dig til lyden i egne omgivelser
v Vurdér og evaluér ift. tilfredshedsskema
v Kegb ferst, nar du er tilfreds

Fri efterjustering - et 100% trygt forlab

v Fri adgang til service i 4 ar
v Mulighed for udvidet tryghedsgaranti

NEMT MEN IKKE SIMPELT
Metoden bestar af rigtig mange delelementer, lige fra
pracisionsmalinger, kontroller og praver over finjusterin-
ger til rddgivning og undervisning. Det lyder langsommeligt PROV VORES VE) TIL HORESUCCES
og tungt, men metoden er netop skabt for at give vores - UFORPLIGTENDE
kunderj ro og oyerblik, og gore den avancerede teknologi Ring 70111070 i dag!
nemt tilgeengelig.

Hvis vi springer over hvor geerdet er lavest og laver lyn-
hurtige tilpasninger, udnytter vi ikke teknologiens kraefter, Laes mere pa www.dinhs.dk/heresucces
og sa spilder vi kundens tid og penge.

Metoden "Hgresucces”, som vi selv har udviklet, har givet =~ gennemsigtigt at komme igennem et forlgb hos Din

os helt utrolig mange positive tilbagemeldinger, sa vi er Herespecialist. Det er jo i virkeligheden ret simpelt - kun-

ikke i tvivl om, at anstrengelserne er det veerd, forteeller den keber farst, nar bade vi og kunden er tilfredse, og

Thomas Ochner. det er vi fgrst, nar det maksimale niveau er naet for den
Det som jeg synes bedst om ved "Hgresucces” er, lzsning, som kunden selv har valgt. m

at metoden gor det nemt, overskueligt og frem for alt
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PORTRAT

PANISK ANGST

FOR AT SPILDE TIDEN

| forhold til andre mennesker er

Nicolai Bille Krogh naermest panisk
angst for at spilde sin tid. I en tidlig
alder vender "en lussing i livet” op
og ned pa Nicolais tilvaerelse. Tiden
bliver pludselig en afgerende fak-
tor med et synsfelt, der langsomt
indsnaevres og en horenedsaettelse
grundlagt tidligt i livet. Hvem skulle
have troet, at det ville abne gjnene
for den i dag 44-arige ivaerksaetter
og far til tre.

MAN KAN UNDRE sig over, hvad der
holder motoren i gang for Nicolai Bille
Krogh. Han star bag oplevelsespor-
talen Go Dream, der szelger alt fra
luksusbrunch til ture i luftballon, og
aeskerne med oplevelsesgaver, vi ken-
der fra hylderne i supermarkedet. Fra
selv at pakke gavekort i en lejlighed pa
Nerrebro til at abne kontor i New York
har Nicolai haft nok at se til med at
pumpe luft i ballonen hos Go Dream.

"At blive udfordret dagligt er det,
som giver mig energi”, forteeller
Nicolai om felelsen af at fa et kick, nar
en problemstilling lgses. Efter et to ar
langt eventyr i New York er Nicolai og
hans familie vendt hjem til Danmark.

For Nicolai bliver udfordringer en
del af hverdagen tidligt i livet, men
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ikke alle af den energibringende slags.
Tveertimod, for i de sma klasser i
folkeskolen far Nicolai konstateret, at
han har nedsat harelse.

"Det er fgrst i gymnasiet, jeg bliver
trukket til side af min franskleerer,
som siger, at hvis jeg vil leere fransk,
er det nok en god idé at fa hereappa-
rat. Men jeg ville blive udstillet pa hele
skolen. Sa jeg benaegter.”

Benagte kan Nicolai imidlertid ikke
fortseaette med. Gentagne gange kon-
fronterer hans omgivelser ham med
heretabet:

"Da jeg er 28 ar, siger min chef til
mig, at han mener, at jeg vil veere
dobbelt sé god til mit job, hvis jeg fik
et hgreapparat. Der gik rigtig lang tid,
for jeg selv accepterede det.”

Som om et hgretab ikke er nok, far
Nicolai to ar senere konstateret gjen-
sygdommen retinitis pigmentosa, som
med tiden indsnaevrer hans synsfelt.
Hertil meddelelsen om, at han skal
indstille sig pa at gd med blindestok,
nar han er i 50’erne. Selvom det tager
tid for Nicolai at sluge meddelelsen,
skal de svindende sanser imidlertid
ikke have lov til at fratage ham hans
dremme. Faktisk giver det Nicolai mo-
det til at tage det afggrende skridt ud i
iveerksaettereventyret - mens tid er.

SANSERNE PA UDEBANE
I New York har Nicolai veeret pa
arbejde. Ikke blot med at etablere Go
Dream, men ogsa med at finde vej i
ukendte gader og laere at teemme de
mange nuancer i sproget: "l dag er mit
hereapparat en kampe hjzlp, men
det kan stadig veere udfordrende med
200 forskellige dialekter i New York
alene. Nar du er ny i omgivelserne,
er der slangord og jokes, der refere-
rer til ting, som du ikke kender som
fremmed.”

Derfor konfronteres Nicolai langt
oftere med sit hgretab end hjemme
i Danmark, men heldigvis er den nye

by praeget af dbenhed og talmodig-
hed: "New Yorkerne gar efter bolden
forstaet pa den made, at de gerne vil
forsta, hvad du har at sige, og de vil
gerne forklare sig 2-3 gange for at fa
deres pointe frem.”

MED ABNE OJNE

| dag er Nicolai ekstremt bevidst om,
hvordan han tilretteleegger sin tid. Det
har han veeret, siden han blev kon-
fronteret med sit handicap:

"Jeg skal have sa meget som muligt
ud af tiden, bade mens jeg kan hare
og se. Jeg vil vove at past3, at i forhold
til andre mennesker er jeg neermest
panisk angst for at spilde min tid.

Jeg oplever, at jeg igennem den her
"lussing i livet” har faet nogle vaerk-
tojer til at blive meget mere bevidst
om, hvordan jeg vil bruge mit liv og
leve det. Det er mit indtryk, at mange
mennesker ikke har faet sat sig ned
og teenkt over, hvad de egentlig vil
bruge deres liv pa. Groft sagt spilder

de deres liv pa at leve det, som de tror »

Go Dream sender ca. 400.000
ud pa oplevelser hvert ar

I juli 2019 solgte Nicolai Bille
Krogh Go Dream til den
franske gigant Wonderbox

Nicolai fortseetter i
direkterstolen hos Go Dream



—» andre mennesker gerne vil have, at de

lever det.”

Det har faet Nicolai til at saette sig
ned og skrive en bog, der udkommer
i foraret 2020. Nicolai har et enske
om at give noget af det, der har faet
ham til at vagne op videre til dem, der
i hans gjne ikke er vagnet helt endnu.
Men Nicolai er godt klar over, at det
kan vaere farligt at seette sig ned. For
set nu man konfronteres med en
ubehagelig sandhed.

"Alle beslutninger har konsekven-
ser. Men det har ogsa konsekvenser
ikke at tage nogle beslutninger. De er
ofte starre i sidste ende.”

DEBAT

De mange kommentarer fra om-
verdenen fik langsomt Nicolai til at
anerkende hgretabet: "Men det er
ikke det samme som at acceptere

“Alle beslutninger har
konsekvenser. Men det har
ogsa konsekvenser ikke at tage
nogle beslutninger.”

det”, papeger han. Det svaereste, men
vigtigste, er at na til accepten:
"For det er fgrst, ndr man har

INGEN GRUND TIL BEKYMRING
OVER ET £LDRE SAMFUND

AF BJARNE HASTRUP, DIREKTOR ZALDRE SAGEN

BEFOLKNINGEN | DANMARK vokser i
de kommende ar, og seaerligt bliver vi
flere eeldre. Det vidner om, at vi har
et velfungerende samfund, og vi skal
veere taknemmelige for, at vi lever
laengere. Men nar vi bliver zldre,
stiger risikoen for, at vi far behov for
stotte i hverdagen. Pludselig kan der
veere behov for hjaelpemidler, som
et hgreapparat, for at fortsaette den
aktive hverdag, man har veeret vant
til. Maske er det praktisk hjeelp til at
komme i bad eller fa gjort rent, der er
ngdvendig.

At vi bliver zldre, er ikke ensbety-
dende med, at vi kan vaere sikre pa et
godt seniorliv og en veerdig alderdom.

Den gode nyhed er dog, at antallet
af seniorer og aldre, der gerne vil
fortseette pa arbejdsmarkedet selv
efter pensionsalderen, stiger. Faktisk
er seniorerne hovedleverandar af

ny arbejdskraft til arbejdsmarkedet i
mange ar fremover, fordi sd mange
tager lidt flere ar i arbejdstgjet. Det
er med til at finansiere eeldreplejen til
dem, der far brug for hjeelp og mere
tid.

For seniorer pa arbejdsmarkedet
skaber det en stor tryghed at vide, at
de kan traekke sig veerdigt tilbage og
se frem til ordentlig behandling og
pleje i deres alderdom. Derfor er det
ekstra bekymrende, at vi ser, hvordan
stramme budgetter alligevel under-
graver det gode aldreliv. Ar efter ar
rammer besparelser i hjemmeplejen
de svageste aldre, der ikke far den
hjeelp, de har behov for. Hele 7,5 mio.
hjemmehjzelpstimer er forsvundet
siden 2008, til trods for at antallet af
2ldre er vokset.

Der er derfor to udfordringer
for samfundet, som politikere og

accepteret det, at man kan begynde
at handle pa det og komme videre i
sit liv. Hvis du ikke nar til accepten,
kommer du til at bruge utrolig meget
energi og er frustreret over, at du har
en hgrenedsaettelse.”

| dag er Nicolai slet ikke i tvivl om, at
han ikke ville bytte sit liv for med det
liv, han har i dag: "Heller ikke selvom
det inkluderer mit handicap. Jeg er
mere glad og taknemmelig. Jeg har
mere energi. Det er fordi jeg, groft
sagt, har sat mig ned og teenkt over,
hvad vil jeg bruge mit liv pa.” m

arbejdsgiver skal lgse i fremtidens
2ldre samfund. For det fgrste er det
at serge for et godt arbejdsmiljg, som
motiverer seniorer til at blive i jobbet.
For det andet det at forsikre dansker-
ne, at der rent faktisk er et velfaerds-
samfund, der star klar, hvis de far
brug for det, nar de bliver zldre og en
dag forlader arbejdsmarkedet.

Sadan fungerer samfundskontrak-
ten. Vi bidrager til samfundet, mens vi
er pa arbejdsmarkedet, og til gengeeld
far vi nedvendig hjaelp og stette i
alderdommen.

Sadan skal det ogsa veere i fremtidens
velfeerdssamfund. m
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70111070

Vores kunder giver os i gennemsnit
9,3 af 10 tilffredshed. Det forpligter.

Flere end 1.000 af vores kunder har taget sig tid til at vurdere vores service. Se dem alle pa www.dinhs.dk/kundeudtalelser
Vi gnsker at skabe tydelig haresucces! Derfor sparger vi alle kunder om deres tilfredshed med vores service og hgreapparater.
Alle udtalelser, positive og negative, bliver offentliggjort pa vores hjemmeside. Uden undtagelse.

Oplev selv, hvordan vores service og preaecise tilpasning
kan blive din sikre vej til hgresucces!

Fuld hgreprgve og analyse af behov

Hgreapparater fra danske WIDEX, Signia og Oticon

Priser fra 0 kr. (med offentligt tilskud)

Praecisions-tilpasning - optimering af taleforstaelse samt skelneevne
Prgv gratis hjemme

4 ars fri efterjusteringsservice

CCCCCKL

Prgv uforpligtende: Ring 7011 10 70

- eller klip nedenstaende ud og send

Klip ud og send! Portoen er betalt.

Ja tak, jeg vil gerne kontaktes for en tid til en gratis hereprave og afprevning Frankeres ikke

Modtageren betaler
portoen

PostNord

Din Horespecialist
+++25997 + + +
0893 USF

Afs.: Din Herespecialist, Hovedgaden 49, 1. sal, 2970 Hgrsholm



